42

Wie wirkt die Erzeugungsqualitat
von Lebensmitteln?

Kann eine konsequente Ernahrung mit vorwiegend biologisch-dynamisch erzeugten Lebensmittel
Veranderungen im korperlichen, seelischen und geistigen Bereich hervorrufen? — Ergebnisse der
Erndhrungs-Qualitats-Studie des Forschungsring (Klosterstudie)
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Welche Einfllisse gehen von Er-
ndhrung aus? Wirkt Nahrung ne-
ben der Befriedigung von Hunger
im physischen Bereich auch auf
die seelische und geistige Konsti-
tutiondesMenschen?Wennja, un-
terscheidensichdannzumBeispiel
konventionelle von biologisch-
dynamischen Lebensmitteln?
Solche und &hnliche Fragestel-
lungen fiihrten dazu, dassder For-
schungsring fir Biologisch-Dyna-
mischeWirtschaftsweisee.V. nach
langerer Vorbereitung eine Ernah-
rungsstudie in Angriff nahm, die
Antwortenauf dieseFragen erhof-
fenlieid.

Die Erndhrungsempfehlungen —
was, wann und wie an Nahrung
aufnehmen ist — haben sich Uber
dieZeitverandert. Stand nachdem
zweitenWeltkriegin Deutschland
zunéchst die Deckung des Kalo-
rienbedarfsimVordergrund, wur-
de ab den 70iger Jahren verstarkt
auf genligend Mineralstoffe und

Vitaminegeachtet. Seit den 90iger
Jahren werden zusétzlich Func-
tional Food Produkte vermarktet,
dienebendem Nahrwert nochwei-
tereWirkungen haben sollen, wie
z.B. die Verdauung anzuregen.
Gleichzeitigwirdimmer mehr be-
kannt, dass die Erndhrung nicht
nur wichtigist, umdenKorper auf-
zubauen, sondern dass sie auch
Auswirkungen auf diePsychehat.
Depressionen z.B. werden in Zu-
sammenhang mit Mangel aneinem
bestimmten Mineral stoff gebracht
(ConraD UNDK AUFMANN, 1990), Hy-
peraktivitét mit einer zu hohen
Phosphatzufuhr (HArer, 1997).Auch
die entspannende Wirkung von
Schokolade wird versucht, auf
stoffliche Weise zu erkléren. In
manchen Zeitschriften wird ge-
schildert, dass durch Kakao der
Neurotransmitter Serotonin frei-
gesetztwird, der ein Gl licksgef il
erzeugt. Derzeitgehtmanallerdings
davon aus, dass das Geschmacks-
erlebnis die ausschlaggebende
Rolle bei dieser GemUitsverande-
rung spielt (WESTENHOFER, 2001).

Auch ausanthroposophisch-geis-
teswissenschaftlicher Sicht haben
nicht die Substanzen in den Le-
bensmitteln die wesentliche Be-
deutung, sondern die Kréfte, die
beim Verzehr dem Menschen ver-
mittelt werden und ihndadurchin
Regsamkeit bringen, so den Wil-
lenindenK érper einfiihren (Stei-
NER, 1924). So sind die Pflanzen
von Bildekraften und L ebenskraf-
ten durchzogen. Diese sind ver-
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schiedenindenunterschiedlichen
Teilender Pflanze, wiez.B.inden
Bléattern oder Wurzeln, werden
aber auch beeinflusst durch die
Anbauart. VomMenschenkdnnen
dieseKréfteallerdingsnicht direkt
Ubernommenwerden, sondernmis-
sen im Verdauungsprozess ber-
wunden werden. Dabei wird Wi-
derstand gegendieEigennatur der
Pflanze geleistet, was auch ein —
mei stensunbewusstes—seelisches
ErlebnisimInnernaud 6t (ScHmiDT,
1982; KUHNE, 1993).

Mit bildschaffenden Methoden
konnen je nach Gemiseart Unter-
schiedeindenformgebendenKr&f-
ten aufgezeigt werden. Eine Dif-
ferenzierung ist auch moglich, je
nachdem, ob die gleiche Gemiise-
art und -Sorte biologisch-dyna-
misch, biologisch oder konventio-
nell angebaut wurde. Haben diese
aus der Anbauweise resultieren-
den Unterschiede auch eine Aus-
wirkung auf den Menschen? Be-
sonders, wasihren Einflussauf die
Regsamkeit und den Willen be-
trifft? Oder haben sie vielleicht
EinflUsse auf den Menschen, die
bislang noch unbekannt sind?

Welche Methoden sind zur Erfas-
sung einerseits dieser Qualitaten
der Lebensmittel, andererseitsfir
die Messung von deren Auswir-
kung geeignet? Neben den hild-
schaffenden M ethoden kénnenmit
anderen so genannten ganzheitli-
chenL ebensmittel-Untersuchungs-
methoden, wiez.B. el ektrochemi-



schen Verfahren Unterschiede in
der Qualitat von Lebensmittelnje
nachAnbauart, aufgezeigt werden.
(HorrmANN, 1991). Einen Sprung
in der Untersuchungsmethodik
sind direkte Ernahrungsversuche.
Futterwahlversuche mit Tieren
habengezeigt, dassTiere, wennsie
die Auswahl haben, bevorzugt zu
biologischem Futter greifen (VEL-
mirov 2001). Schon vor siebzig
Jahrenhat einArzt Uber zwolf Jahre
dokumentiert, wie die Erndhrung
jewells auf Patienten auswirkte,
die sich mit biologisch-dynami-
schen Lebensmittelnernghrt hatten
(KALkHoF 1935). Er berichtet, dass
seinePatientenfeststellten, dassdie-
seLebensmittel bekdmmlicher sind
und Darmprobleme behoben wur-
den. Kinder wurdenresistenter ge-
gendieererbten Schwacheanlagen
undkonnten Demeter-Gemtisevon
konventionell erzeugtem Gemtise
beim Essen unterscheiden. Wenn
der korperliche Zustand besser
wurde, beobachtete dieser Arzt
auchVeranderungenim Seelischen.
Leser der Zeitschrift Lebendige
Erde, die im Jahr 2001 aufgefor-
dert wurden, von ihren Erfahrun-
gen mit biologisch-dynamischen
Lebensmitteln zu berichten, be-
statigten diese Beobachtungen
(Huser, 2003). (sieheS. 12ff.)

Planungder Studie

Fiir die Planung und Auswertung der Studie
konnten fiir die verschiedenen Bereiche fol-
gende Wissenschaftler gewonnen werden:
« die Erndhrungswissenschaftlerinnen Prof. Dr.
AngelikaMeier-Ploeger(Lehrstuhlfiir Okologi-
schelebensmittelqualitatund Ernahrungskultur,
Universitat Gesamthochschule Kassel), Eva
Bogatsch (Viva — Emahrungsberatung und
Gesundheitsmanagement) und Dr. Petra Kiih-
ne (Leiterin des Arbeitskreises fiir Erndhrungs-
forschung e.\%),

«flirden , psychologischen” Aspekt der Stu-
die Dr. Gabriele Dlugosch (Zentrum fiir em-
pirische pddagogische Forschung, Uni-
versitat Landau, Leitung des Fachbereichs
Gesundheit),

e zu Fragen zur biologisch-dynamischen
Lebensmittelqualitét Dr. Ingo Hagel (Insti-

Wissenschaftlich sind diese Be-
schreibungen jedoch nicht ohne
weitereszuinterpretieren, daeine
Umstellung des Speisezettel smeist
mit einer anderen Kostform und
oftmals mit einer Anderung der
gesamtenL ebensfilhrung, sei eshin-
sichtlich Tagesgestaltung, \Wohn-
umfeld und Hobbys, einher geht.
Eshandelt sichumEinzelbeschrel -
bungen, die allgemeinglltige
Aussagennicht zulassen. Auchbei
einer schwedischen Studie, die
zwar statistisch abgesichert ist,
konnten die Ursachen fr das ge-
ringereallergenePotential, dasbel
Waldorfschilernim Gegensatz zu
Schilernklassischer Schulen auf-
tritt, nicht eindeutig auf einzelne
Faktoren der Lebensfiihrung zu-
rickgeftihrtwerden(ALmetal. 1999).

Vor diesem Hintergrund war es
eineHerausforderung fur denFor-
schungsring, eine wissenschaft-
lich fundierte Studie durchzufiih-
ren, bei der gezielt die EinflUsse
nur deseinen Faktors,, Ernéhrung
mit biologisch-dynamischen Le-
bensmitteln” auf Kdrper, Geistund
Seele untersucht werden sollten.
Die Schwierigkeit bestand darin,
einerseits ein Studiendesign zu
finden, das gleichzeitig allge-
meingdiltige al's auch individuell
gepragte Ergebnisseliefernkann,

tut flr biologisch-dynamische Forschung,
Darmstadt),

* als Medizinerin Dr. Machteld Huber (Lou-
is-Bolk Institut, Department of healthcare
and nutrition, NL-LA, Driebergen), und Dr.
Hans-Karl Mittelstral3 (ehemaliger leitender
Kinderarzt der Filderklinik, Filderstadt),

*als Mikrobiologe PD Dr.Andreas Schwarz-
kopf (Facharzt fir Mikrobiologie und Infek-
tionsepidemiologie, ENTEROSAN, Bad Bock-
let-GroBenbrach)’,

* flrr die Gesamtauswertung Prof. Jirgen
Hennig (Psychologie und Sportwissen-
schaft, Universitét GieBen)

Allen Experten mdchten wir an dieser Stelle
fiir ihr groBes Engagement und ihre Unter-
stiitzung sehr herzlich danken!

andererseits messbare Parameter
auszuwahlen, die Veranderungen
in Korper, Geist und Seele be-
schreiben kénnen.

Fragestellung der Studie

Ausgehend von der These, dass
Nahrungsmittel nicht nur durch
ihre Stoffe im Sinne von ,, Stoff-
Wechsel” den physischen Koérper

Fragebogenerhebung
Blutabnahmen
Stuhlproben
Vorunter-
suchung
Aw T s
2 Wochen 4 Wochen 2 Wochen
Konv. Biol.-Dyn. Konv.

12. Woche

Nach-
kontrolle

A

ernghren, sondern vor alem Uber
eine Anregungsqualitét auch auf
die Seele des Menschen und den
Geist wirken, solltein der Erngh-
rungs-Qualitéts-Studieuntersucht
werden, ob und inwiefern biolo-
gisch-dynamischerzeugtel ebens-
mittel eineAuswirkungauf diesee-
lische Spannkraft, die geistige
Regsamkeit sowiealgemeineBe-
findlichkeiten der Konsumenten
haben. Diese mehr im psycholo-
gischen Bereich liegenden Unter-
suchungen sollten parallel durch
analytisch messbare Faktoren im
Verdauungs- und Blutbereich (Im-
munol ogische Parameter) gestiitzt
werden.

Studiendesign: wie pruft
man Erndhrungswirkun-
gen experimentell?
DiegrélteHerausforderungfir die
Studie war, Uber die Analyse von
Produkten und Uber VVersuche mit
Tieren hinauszugehen. Nebenden
ethischen Uberlegungen, die ei-
ner Studie mit Menschen voraus-
gehenmuissen, sind dieBedingun-
genfir einesolche Studiedenkbar
kompliziert, da die vielen Ein-

Abb.1: Studiendesign
der Erndhrungs-
Qualitats-Studie
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Fiir die Kiiche und den
Alltag der Nonnen
bedeutete der
Versuch einige
Umstellungen
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flussfaktoren neben der Erngh-
rung auf das Befinden der Men-
schen konstant gehalten werden
mussen. Dafir kommeninder Re-
gel nur Einrichtungen wie Kran-
kenh&user, Schulen, Heime oder
Gefangnisse in Frage. Zudem ist
eine gewisse GrofRe der Instituti-
on erforderlich, bzw. eine geni-
gend grof3e Zahl an Teilnehmern,
so dass die Ergebnisse statistisch
auswertbar sind. Eine besondere
Herausforderung fur diese Studie
war auch dieVoraussetzung, dass
die Teilnehmer/innen zur Selbst-
reflektion fahig sein und diese
Uber einen langeren Zeitraum
durchhalten kénnen sollten. Da-
neben sollte eine gewisse Offen-
heit fur Spiritualitét vorhanden
sein, um Veranderungen im kog-
nitiven wie auch moglicherweise
immeditativenBereichfeststellen
zu kénnen. Eine Klostergemein-
schaft schien also eine geeignete
Zielgruppe zu sein. Vier Kloster
waren prinzipiell zu der Studie
bereit, und esmussteein Kompro-
miss gefunden werden, zwischen
optimalem Studiendesign und der
Bereitschaft von Teilnehmernund
Ktche zu Einschrankungen und
M ehraufwand.

Nur mit einem Kloster, dem Fran-
ziskanerinnenkloster Heiligen-
bronn im Schwarzwald, konnten
wir unsauf ein fir alle Seiten ak-
zeptables Studiendesign einigen
(Abb. 1). Die Studie dauerte ins-
gesamt acht Wochen, indenen der
K ochnach dem selben Speiseplan

wie Ublich kochte. Wahrend vier
Wochen verwendete er maglichst
viele biologisch-dynamische Le-
bensmittel. Gemuse, Fleisch und
einige Milchprodukte wurde von
einem Demeterbetrieb (Fischer-
muhle) bezogen, das Brot von ei-
ner Demeter-Backerei (Schmidin
Braunlingen). Erganzendes wur-
de von einem Bio-Grossisten ge-
liefert, inNaturkostl aden gekauft,
von Verarbeitern gesponsort oder
direkt bei verschiedenen Erzeu-
gern abgeholt. Die verwendeten
L ebensmittel entsprechenfolglich
denen, die fir jeden Verbraucher
auf dem Markt verfigbar sind,
wenner sichmit biologisch-dyna-
mischen Lebensmitteln erndhren
maochte. Da es zum Einen aus or-
ganisatorischen Griinden nicht
moglichwar, manche L ebensmittel
inbiol ogisch-dynamischer Qualitat
zubekommen, wiez.B. Fisch,Mar-
meladeoder Magerquark, zumAn-
derender Kochsichandenfestge-
legten Speiseplan halten musste,
liegt der Anteil von biologisch-
dynamischen L ebensmittel ander
Gesamternahrung in dieser Phase
bei 85 Prozent. Jezwe Wochenvor
und nach der biologisch-dynami-
schen Phaseverwendeteder Koch
einen konventionellen, angepass-
ten Speiseplan, bei demerdieTief-
kihlprodukte, dieer normalerweise
gebraucht, durch konventionelle,
frischeLebensmittel ersetzte.

Parallel zu alen Phasen fanden
Fragebogenerhebungen, Blut- und
Stuhlprobenanalysen statt. Um
die Antworten der Fragebogener-
hebungen nicht zu beeinflussen,
waéareesam Bestengewesen, wenn
dieTeilnehmer nicht gewusst hét-
ten, Lebensmittel welcher Her-
kunft sie aktuell verzehrten. Das
Aulere der Lebensmittel machte
diese Forderung jedoch unmég-
lich. Sounterscheidensichz.B.die
biol ogi sch-dynamischen Back-
waren und Kekse eindeutig von
den konventionellen. Die Durch-
flhrungder Studieschienunsnicht

beeintrachtigt, dadie vor der Stu-
die gefiihrten Gespréche ergeben
hatten, dass die Teilnehmer den
bi ol ogi sch-dynamischen L ebens-
mitteln gegenliber unvoreinge-
nommenwaren, wassichwahrend
der Studiebestétigte. DieTeilneh-
mer duf3erten deutlich, ob ihnen
etwas schmeckte oder nicht. In der
statistischen Auswertung der Ana
lysenwerte gab eskeinesignifikan-
tenUnterschiedezwischen Tellneh-
mern, die nur der Gemeinschaft
zuliebeteilgenommen hatten (ex-
ternmotivierte) und Teilnehmern,
die sich personlich etwas davon
versprochen hatten (intern moti-
vierte), mit Ausnahme des Blut-
drucks. Von den 70 Schwestern, die
imKlosterwohnen,waren22 Schwes-
ternbereit, ander Studieteil zuneh-
men. Weiterhinkonntenfinf Frau-
enundvier Manner, dieinder Nadhe
des Klosters arbeiten, gewonnen
werden, an der Studie teilzuneh-
men.

Durchfuhrung: Was kam
auf die Teilnehmer zu?
VondenTeilnehmernwurdegefor-
dert, wahrend der ganzen Studien-
zeitnichtinUrlaub oder auf mehr-
tégige Veranstaltungen zu gehen.
Sie mussten taglich ein Ernah-
rungsprotokoll ausfillen, in dem
sie festhielten, was und wie viel
siezusichnahmen. Somusstensie
z. B. angeben, wie viel Scheiben
Brot sie al3en, wie viel Butter sie
darauf strichenundwieviel Milch
sie dem Kaffee zufligten. Beson-
ders schwer fiel ihnen, dass sie
wahrend der biologisch-dynami-
schen Phasenur Lebensmittel essen
durften, die zur Verfiigung gestel It
wurden. Wenn sie also auswaérts
eingeladenwaren, musstensiedie
dort angebotenen Speisen ableh-
nen und bekamen einVesperpaket
mit. Allevierzehn Tagefilltensie
einen Fragebogen Uber ihre Be-
findlichkeit aus.

Um eventuell Hinweise Uber Ver-
anderungender gei stigen Regsam-



keit zu bekommen, wurden neben
den Befindlichkeitsfragen auch
Denksportaufgaben gestellt, bei
denen gerechnet, kombiniert und
dasGedéachtnisabgefragt wurden.
Gleichzeitigmussten sieangeben,
wie lange sie fr die Aufgaben
brauchten und ob sie Lust hétten,
weitere Rétsel zu |6sen. Bei jeder
Phasewurdeihnenauf niichternen
Magen Blut abgenommen. Von
einemTell der Probenwurdeinei-
nem Labor ein Blutbild erstellt
(Cholesterin, Leberwerte, Trans-
ferin, Hamoglobin...). Der andere
Teil gingineinauf dieAnalysevon
immunol ogischen Parametern (Na-
turliche Killerzellen, Lymphozy-
ten, T-Helfer Zellen...) speziaisier-
tes Labor. Zu den selben
Zeitpunkten mussten die Teilneh-
mer auch jeweils eine Stuhlprobe
abliefern, bei der u.a dieverschie-
denen vorhandenen Bakterien-
arten und Pilze bestimmt wurden.
Wirméchtenunsganzherzlichbel
den Schwestern und Kolleginnen
undKollegen, diediesenAufwand
auf sichgenommen haben, bedan-
ken!

DurchfUhrung:

Was kam auf Koch und
Kichenpersonal zu ?

Der Koch musste fur die Zeit der
Studieseine Ublichen Lieferanten
abbestellen und flhrte seine Be-
stellungen bei anderen Handlern
durch, dievielfach nicht seinege-
wohnten L ebensmittel hatten, nicht
die gewohnten Gebinde und auch
zu anderen Zeiten lieferten. Das
bedeutete zusétzliche Arbeit fir
das Kiichenpersonal, dasz.B. die
Marmelade und den Joghurt fur
dasganzeK loster auskleinenGléas-
chen schaben musste. Erschwe-
rend kamdazu, dasssich diebend-
tigtenMengenwahrend der Studie
anderten. So wurden wahrend der
biologisch-dynamischen Phase
vomganzenKlosterinnerhalbdrei
Tagen 20 Liter mehr Milch konsu-
miert alsnormalerweise. (Ob und
wieviel die Teilnehmer mehr auf-

genommen haben, wird noch aus-
gewertet). Fir die neun Teilneh-
mer, dienichtim Kloster wohnten,
musstedasEssenfr jeden Tag zu-
sammengestel [t werden, waseinen
erheblichen M ehraufwandfir das
Kchenpersonal bedeutete. Auch
Koch und Kiichenpersonal sei an
dieser Stelle herzlich gedankt.

Was kam auf die Projekt-
verantwortliche zu?
Wahrend der ganzen Studienzeit
war KarinHuber imKloster anwe-
send, um téglich die unterschied-
lichen Speisen abzuwiegen. Dies
ermoglicht, zusammenmitdenvon
den Teilnehmern angegebenen
verzehrten Lebensmittelmengen,
diejeweilsaufgenommenen Nahr-
stoffmengen zu berechnen. Dane-
ben war eswichtig, alsAnsprech-
partnerin fr die verschiedensten
Fragen und organisatorischen De-
tail szurVerfligung zu stehen.Auch
sollteihrePrésenz genutzt werden,
umeinerseitszu tberprifen, obdie
Teilnehmer die an sie gestellten
Bedingungen einhalten und um
andererseits herauszufinden, ob
die Teilnehmer noch andere Beo-
bachtungenmachenalsdie, dieim
Fragebogen abgefragt wurden. So
kam es zu einer achtwochigen in-
tensiven Kloster-Periodeder Pro-
jektverantwortlichen.

Erste Ergebnisse
Psychologischer Bereich
Befindlichkeit:

Die Fragenbogenerhebungen, bei
denendieTeilnehmer alle14 Tage
ineiner Skalavon1(nie) bis5(sehr
haufig) angeben mussten, wie oft
korperliche Beschwerden (Herz-
Kreislauf Beschwerden, Magen-
DarmBeschwerden, Glieder-, Schul-
ter, Kreuz- oder Nackenschmerzen,
Beeintrachtigung desAllgemein-
befindens, Anspannung) auftraten,
ergeben zusammenfassend hoch-
signifikante Unterschiede. So tra-
teninder biologisch-dynamischen
Zeit eindeutig am wenigsten koér-
perlicheBeschwerdenauf (Fig.2).

Die erganzende Frage, bei denen
dieTeilnehmer von sich ausange-
ben mussten, ob ihnenim Zusam-
menhang mit der Erndhrungsum-
stellungVeranderungenimkorper-
lichen, seelischen oder geistigen
Befinden auffielen, zeigt, wiein-
dividuell verschiedendieAuswir-
kungen bei den Teilnehmer wah-

3

25

sehr haufig

1.5

nie 5=

-

1

0,5

Beginn  konv.-an. biol.-dyn.

Korperliche Beschwerden

biol.-dyn. konv.-an. 4 Wochen
nach Ende

rend der biol ogisch-dynamischen
Phase waren. (Tab.2). Dabei ist
auch interessant, dassvon den 31
Teilnehmern 11 gar keine Veran-
derungenfeststellten, wahrend 18
Auswirkungenspiirten(2gabenin
dieser Zeit keine Fragebtgen ab).
Veranderungen wurden im allge-
meinen schon nach vierzehn Ta-
gen der biologisch-dynamische
Phasefestgestellt (14 Teilnehmer),
die Ubrigen 4 bemerkten erst nach
vier Wochen andauerndem Ver-
zehr vonbiol ogisch-dynamischen
Lebensmittel eine Veranderung.

Kritischkonntegefragt werden, ob
dasverbesserte\Wohlbefinden der
Teilnehmer weniger mit der Um-
stellung der Erndhrung zusam-
menhangt als vielleicht mit der
Présenzder Projektverantwortlichen
im Kloster und das dadurch veran-
derte Alltagdeben der Schwestern.
Dem gegeniber steht, dass die
Projektverantwortliche die gan-
zen acht Wochen im Kloster ver-
bracht hat, also in allen unter-
schiedlichen Phasen anwesend

Abb.2: Angaben der
Teilnehmer zu ihren
korperlichen
Beschwerden
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Beginn konv.-an  Biol.-dyn.  Biol.-dyn.  konv.-an. 4 Wochen nach Ende

Ja 15 15 17 16 13 [

weiB nicht genau 3 2 - 1 3 3

nein - 1 1 1 2 4
Beginn konv.-an. Biol.-dyn. biol.-dyn. konv.-an. 4 Wochen nach Ende
N=20 N=26 N=23 N=26 N=20 N=23

3 richtige Aufgaben 14 22 23 23 14 11

2 richtige Aufgaben 6 4 - 3 6 12

0 richtige Aufgaben — - - - - -

Tab. 1: Motivation der Teilneh-  war, und dass die Ergebnisse der  Regsamkeit und Denksport

mer im Verlauf der Studie zum
Losen von Denksportaufgaben
(Haben Sie Lust ein paar Denk-
sportaufgaben zu ldsen?)
unten: Anzahl der korrekt
gelosten Denksportaufgaben
im Verlauf der Studie

Tab.2: Antworten (Auswahl)
auf die Frage: ,,Sind Ihnen im
Zusammenhang mit der
Erndhrungsumstellung Veran-
derungen im korperlichen,
seelischen oder geistigen Be-
finden aufgefallen”, gestellt
nach 14 tagigem und 28
tagigem Verzehr von biolo-
gisch-dynamischen Lebens-
mitteln

aushausigen Teilnehmer der Stu-
die sich statistisch nicht unter-
scheiden. Dass manch besonders
gutebiol ogisch-dynamischeMahl-
zeit die Stimmung der Teilnehmer
verbesserte, konntevonihr direkt
miterlebt werden, ebenso wie die
Rickumstellung auf konventio-
nelle Lebensmittel eine Enttau-
schung hervorrief. Inwieweitz.B.
eine von einer Teilnehmerin beo-
bachtete ,, bessere Ausgeglichen-
heit” auf die bessere Stimmung
zurlckgefuhrt oder direkt mitAs-
pekten der Erndhrung in Verbin-
dung gebracht wird, ist eine wei-
tereForschungsfrage. Einanderer
Grund, der dafUr spricht, dassdie
Erndhrung mit den biol ogisch-dy-
namischen Lebensmittel der aus-
schlaggebende Punkt fir die An-
derungenimWohlbefindenwaren,
ist, dassdietellnehmenden Schwes-
ternsichauchweiterhinmit biolo-
gisch-dynamischen L ebensmitteln
erndhren wollen.

DieDenksportaufgabenwarenein
Versuch, festzustellen, obsichdie
geistige Regsamkeitim Laufeder
Studie gedndert hat. Bei der Fra-
ge, andie Teilnehmer, ob sie Lust
hétten, einige Denksportaufgaben
zu lésen (Tab.1) ist eine leichte
Tendenz zu erkennen, dassin der
biologisch-dynamischen Zeit et-
was mehr Personen diese Frage
bejahen. Die Ergebnisse zu den
korrekt geldsten Aufgaben mis-
sen zurlickhaltend interpretiert
werden, dader Schwierigkeitsgrad
der Aufgabenvor dem Einsatz nicht
an einer Test-Stichprobenormiert
wurde. Sokanneszueiner Vermi-
schung zwischen den richtig be-
antworteten Aufgaben und einem
eventuell unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrad der Aufgaben
kommen. Dennoch sieht man die
leichte Tendenz, dass in der ers-
ten, konventionell-angepassten
Phase und in der biologisch-dy-
namischen Phaseetwasmehr Tell-

Nach 14 Tagen
* Ausgeglichener

* Kopfistfreier
* Besserer Schlaf
* Keine Migrane

¢ \Weichere Haut

¢ Sensibler
e Leicht zu verdauen

e |ch empfinde intensiver
e Am Mittag nicht mide

* Ruhiger, nicht aufgebléht .
* Kraftigere Fingerndgel

e BeiStress nichtzu SiiBigkeit greifen .

Beobachtungen der StudienTeilnehmer

Nach 28 Tagen

* GenieBelangsamer

e Wach * Vielseitigerinteressiert
 Weniger Kopfschmerzen  Weniger schmerzempfindlich, positive Grundstimmung
* Geschmacksinn verstarkt * Besserung am Knie

e Ausgeglichener

¢ GenieBe, bin zufrieden

* Ausgeglichener, es fehlt nichts

e Trdume viel, Juckreiz ist weg, fit, wach
 Bewusstes Kauen und Essen

Keine erndhrungsbedingten Tiefs mehr

¢ GroBe Wachheit (kenne ich nur vom Fasten)
e Frischer, froher

Nicht so leicht aus der Ruhe zu bringen

¢ Konnte besser denken, fitter

* Ohne Vollegefiihl

e HeiBhunger verschwindet
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nehmer alledrei Aufgabenrichtig
gel6st haben.

Bei der I nterpretation ebenfallszu
berticksichtigen ist, dass manche
Tellnehmer bestimmteRétselarten
noch niegel 6st hatten und erst zur
zweiten M essungwussten, wiesie
die zu I6sen hatten. Auch sollten
dieFragebdgenimmer zumselben
Zeitpunkt ausgefillt werden, je-
weils nach dem Mittagessen. Je-
doch konnteder einheitliche Zeit-
plan hier nicht eingehalten
werden. Indieser Hinsicht kannder
Versuch, dieVeranderungeninder
geistigen Regsamkeit zu ermit-
teln, sicherlich noch verbessert
werden. Parallél ist aber auch an-
zunehmen, dasssicheineVerande-
rung in der geistigen Regsamkeit
nicht nur in der unterschiedlichen
Bearbeitung von Denksportauf-
gaben bemerkbar macht, sondern
sichganzindividuell bei denTeil-
nehmern&ulRert. Bel einemnéchs-
ten Versuch wére paralel gezielt
zufragen, ob die Teilnehmer qua-
litativen Veranderungen in ihren
alltaglichen Beschéftigungen be-
obachten kénnen.

Erste Ergebnisse:
Analytischer Bereich

Die bisjetzt aufgezeigten Ergeb-
nisseresultieren aus systematisch
aufgenommenen subjektiven Be-
obachtungen der Teilnehmer. Ein
Anliegen der Studie war jedoch
auch zu Uberprifen, ob sich im
Zuge der Erndhrungsumstellung
objektiv messbare Parameter ver-
andern. Tatsachlich konnten bei
den immunologischen Parame-
ternsignifikanteUnterschiedefest-
gestellt werden. Ein Beispiel sind
die , Naturlichen Killerzellen”,
diezur kérpereigenenAbwehr von
Virusinfektionenbeitragen. Deren
Werte sind in der konventionell
angepassten undin der biologisch-
dynamischen Phase héher alsdie
Ausgangswerte und deuten auf
eineVerbesserung desAbwehrpo-
tentials (Abb. 3). Dieses Muster



vollzieht sich in dhnlicher Weise
auch bei denanderen untersuchten
immunol ogischenParametern. Die
Grundlagenforschung ist aller-
dingsnoch nicht soweit, dassman
ausden gewonnenen Ergebnissen
konkreteRUickschllisseziehenkann,
was das fir den einzelnen Men-
schen bedeutet. Auch kénnen mit
dem verwendeten Studiendesign
die ausl6senden Faktoren fiir die-
seVeranderungen nicht genau ge-
klart werden. Daneben ist zu be-
riicksichtigen, dassdieermittelten
WerteMittelwertesind. DieOrigi-
nalverlaufe einzelner Teilnehmer
kénnendavonabweichen (Abb. 3).

Auch beziglich der Veranderun-
geninder Darmflorawurdeninte-
ressanteEinzelverlaufefestgestelIt.
DiestatistischeAuswertung ergab
alerdingskeinesignifikantenUn-
terschiede. Von Interessewird die
Uberpriifung sein, obdiesemitden
Veranderungen im immunologi-
schen Bereich einhergehen. So
konnen eventuell Ruckschliisse
gezogen werden, ob die Verdau-
ung einen Einfluss auf die Veran-
derung der immunol ogischen Pa-
rameter hat. Weiterhin muss noch
ausgewertet werden, wiesich das
Erndhrungsverhaltenindenunter-
schiedlichen Phasen der Studie
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Fazit
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ter fir sichgenommeninteressant.
Aber erstdieAuswertung, wiesich
diegeistigeRegsamkeit, diekdrper-
liche und seelische Befindlichkeit,
die immunologischen Parameter
unddieDarmflorainAbhangigkeit
vonder Erndhrung gegenseitighe-
einflussen, wird eineabschliel}ende
Aussage hinsichtlich der Ernah-
rungswirksamkeit erméglichen.

Bei der durchgefiihrten Studie
handelt es sich um eine Pilotstu-
die. Zudenaufgeworfenen Fragen
mussten erst die passenden Para-
meter ausgewahlt werden, vonde-
nen man annehmen konnte, dass
sie ein ,Mal3’ zur Beschreibung
der geistigen Regsamkeit und fir
die Veranderungen in Seele und
Korper sind. So stellt auch das
Studiendesign einen ersten Ver-
such dar, der sicherlich noch ver-
bessert werden kann. Dennoch,
mit dieser Studie konnte eindeu-
tiggezeigt werden, dassdurcheine
qualitative Erndhrungsumstellung
auf Lebensmittel aus biologisch-
dynamischer Landwirtschaft sich
Veranderungen sowohl imsubj ek-
tiven als auch im analytischen
Bereicheinstellen. ®

Abb.3: Veranderung der
Anzahl der Killerzellen im
Verlauf der Studie
(Mittelwerte und
individuelle Verlaufe)
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